THỰC ĐƠN TUẦN 1, 3 THÁNG 9/2024
	Thứ
	Bữa chính
	Bữa phụ
	Thay đổi

	2
	- Cơm tẻ
- Thịt lợn rang
- Tôm chiên
- Canh tôm nấu rau (Rau ngót, mồng tơi, mướp, bầu)
	· Chè đỗ đen
	

	3
	- Cơm tẻ
- Thịt bò hầm khoai tây, cà rốt
- Đậu trắng rán
- Canh chua giá đỗ
	· Sữa bột Gigogoldgrow Plus

	

	4
	- Cơm tẻ

- Thịt vịt xay xào sả 
- Vừng lạc

- Canh bí đỏ nấu xương vịt
	· Cháo vịt bí đỏ


	

	5
	- Cơm tẻ
- Thịt lợn kho tàu

- Trứng cút (trứng gà) kho tàu
- Canh cua nấu rau (Rau ngót, mồng tơi, mướp, bầu)
	· Sữa bột Gigogoldgrow Plus

	

	6
	- Cơm tẻ
- Thịt gà ta om nấm hương 
- Su su xào thịt lợn
- Canh bí xanh nấu xương gà
	· Canh bánh đa thịt gà  
	

	       7
	- Cơm tẻ
- Thịt lợn xay xào săn

- Trứng vịt (gà) tráng + hành lá
- Canh rau ngót nấu thịt nạc
	     -  Xôi ruốc

	


THỰC ĐƠN TUẦN 2, 4 THÁNG 9/2024
	Thứ
	Bữa chính
	Bữa phụ
	Thay đổi

	2
	- Cơm tẻ
- Thịt lợn rang

- Tôm chiên giòn
- Canh tôm nấu rau (Rau ngót, mồng tơi, mướp, bầu)
	    - Chè đỗ đen
	

	3
	- Cơm tẻ
- Thịt bò xào giá
- Đậu trắng sốt cà chua
- Canh khoai tây, cà rốt nấu xương lợn
	· Sữa bột Gigogoldgrow Plus

	

	4
	- Cơm tẻ
- Thịt ngan xào 
- Vừng lạc

- Canh bí đỏ nấu xương ngan
	· Cháo ngan bí đỏ


	

	5
	- Cơm tẻ
- Thịt lợn kho tàu

- Trứng cút (trứng gà) kho tàu
- Canh cua nấu rau (Rau ngót, mồng tơi, mướp, bầu)
	· Sữa bột Gigogoldgrow Plus

	

	6
	- Cơm tẻ
- Thịt gà chiên giòn (Ức gà CN)
- Su su xào thịt lợn
- Canh bí xanh nấu xương lợn
	· Canh bánh đa thịt gà

	

	7


	- Cơm tẻ
- Thịt lợn xay xào săn 

- Trứng vịt (gà) tráng + hành lá
- Canh rau ngót nấu thịt nạc 
	     -   Xôi đậu đỗ

	


                                                                                                                 TM nhà trường          
